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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования муниципального общеобразовательного 

учреждения «Шушенская средняя общеобразовательная школа №2» составлен на основании документов: 

- Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" N 273-ФЗ от 29 декабря 

2012 года ; 

- Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования, 

утвержденного  Приказом  Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 года N 413; 

- Приказа  Министерства образования и науки РФ от 29 июня 2017 года N 613 «О внесении 

изменений в Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный  Приказом  Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 года N 413 »; 

- Приказа       Министерства просвещения        Российской Федерации        от        11.12.2020 N 712 

"О внесении изменений в некоторые федеральные государственные образовательные стандарты общего 

образования по вопросам воспитания обучающихся" (Зарегистрировано в Минюсте России 25.12.2020 N 

61828); 

- Санитарно-эпидемиологических требований к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи, утвержденными Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении СП 2.4.3648-20»; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

- Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.12.2017 № 08-2595 «О 

методических рекомендациях по вопросу изучения государственных языков республик, находящихся в 

составе Российской Федерации и варианты учебных планов»; 

- Устава МБОУ « Шушенская СОШ № 2»; 

- На основе примерного учебного плана среднего общего образования (одобрено Решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол  от 28 июня 2016 

г. № 2/16-з); 

Учебный план  среднего общего образования  фиксирует максимальный объём учебной нагрузки 

обучающихся, определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных видов учебной деятельности 

обучающихся и формы их промежуточной аттестации. 

    МБОУ «Шушенская СОШ№2» предоставляет обучающимся возможность формирования  

индивидуальных учебных планов. 

Индивидуальный учебный план – учебный план, обеспечивающий освоение образовательной 



программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом особенностей и образовательных 

потребностей конкретного обучающегося (п. 23 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»). 

Обучающийся имеет право на обучение по индивидуальному учебному плану, в том числе на 

ускоренное обучение, в пределах осваиваемой образовательной программы в порядке, установленном 

локальными нормативными актами; выбор факультативных (необязательных для данного уровня 

образования) и элективных (избираемых в обязательном порядке) учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей) из перечня, предлагаемого организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность (после получения основного общего образования); изучение наряду с учебными 

предметами, курсами, дисциплинами (модулями) по осваиваемой образовательной программе любых 

других учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), преподаваемых в организации, 

осуществляющей образовательную деятельность, в установленном ею порядке, а также реализуемых в 

сетевой форме учебных предметов, курсов (модулей).  

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося  не 

менее 2170 часов (не менее 31 часа в неделю) и не более 2590 часов (не более 37 часов в неделю).  

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная  часть  учебного  плана  обеспечивает  достижение  важнейших  целей  

современного среднего общего образования: 

- единства  образовательного  пространства  Российской  Федерации  посредством  установления 

единых  требований  к  результатам,  структуре  и  условиям  реализации  основной образовательной 

программы,  

-  равных  возможностей  получения  качественного  среднего  общего  образования,  

преемственности основных образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего, профессионального образования,  

- создания условий для развития и самореализации обучающихся, для формирования здорового, 

безопасного и экологически целесообразного образа жизни обучающихся. 

Обязательная  часть  учебного  плана  МБОУ  «Шушенская СОШ  №  2»  формируется  из  числа 

учебных предметов из следующих обязательных предметных областей, определенных ФГОС СОО 

среднего общего образования: 

  Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные предметы: 

«Русский язык» и «Литература» (базовый уровень). 

 Предметная  область  «Родной  язык  и  родная  литература»,  включающая  учебный  

предмет «Родной язык (русский)» (базовый уровень).  



 Предметная  область  «Иностранные  языки»,  включающая  учебный  предмет 

«Иностранный язык (английский)» (базовый уровень). 

  Предметная  область  «Общественные  науки»,  включающая  учебные  предметы: 

«История / Россия в мире» (базовый  уровень),  «География»  (базовый уровень), «Экономика»  (базовый  

уровень),  «Право»  (базовый  уровень), «Обществознание» (базовый уровень). 

 Предметная  область  «Математика  и  информатика»,  включающая  учебные 

предметы: «Математика»  (базовый уровень), «Информатика» (базовый уровень). 

  Предметная  область  «Естественные  науки»,  включающая  учебные  предметы:  

«Физика» (базовый  уровень),   «Астрономия»  (базовый  уровень),  «Химия»  (базовый уровень),  

«Биология»  (базовый  уровень). 

  Предметная  область  «Физическая  культура,  экология  и  основы  безопасности 

жизнедеятельности»,  включающая  учебные  предметы:  «Физическая  культура»  (базовый уровень), 

«Основы  безопасности  жизнедеятельности» (базовый уровень). 

 Учебный план МБОУ  «Шушенская  СОШ  №2»  ориентирован на универсальный профиль 

обучения.  Он позволяет ограничиться базовым уровнем изучения учебных предметов,  обучающиеся 

могут выбрать учебные курсы, отвечающие их интересам. 

Обязательными  предметами  являются  учебные  предметы:  

«Русский  язык»,  «Литература»,  «Иностранный  язык»,  «Математика»  (включая  алгебру  и  

начала математического  анализа,  геометрию),  «Астрономия»,  «История»  (или  «Россия  в  мире»), 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности». 

Индивидуальный  учебный  план  содержит  11  (12)  учебных  предметов  и  предусматривает 

изучение не менее одного  учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС СОО. 

Часть  учебного  плана,  формируемая  участниками  образовательных  отношений,  обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и предусматривает: 

- увеличение  учебных  часов,  отводимых  на  изучение  отдельных  предметов  обязательной 

части,  ориентированных  на  специализацию  обучающихся  с  учѐтом  реальных  потребностей рынка 

труда, склонностей, способностей и познавательных интересов учащихся,  

-  введение  учебных  курсов,  обеспечивающих  различные  интересы  обучающихся,  в  т.ч. 

этнокультурных,  

- элективных  курсов  по  отдельным  профильным  предметам,  на  которых  рассматриваются 

разделы предмета, не входящие в основной курс,  

-  введение  метапредметных  курсов,  обеспечивающих  освоение  обучающимися 

межпредметных  понятий  и  универсальных  учебных  действий  (регулятивных, познавательных,  

коммуникативных),  овладение  навыками  учебно-исследовательской, проектной и социальной 

деятельности,  



- введение  часов  на  выполнение  индивидуального  учебного  проекта  обучающимся 

самостоятельно  под  руководством  учителя   по  выбранной  теме  в  рамках  одного или  нескольких  

изучаемых  учебных  предметов,  курсов  в  любой  избранной  области деятельности  (познавательной,  

практической,  учебно-исследовательской,  социальной, художественно-творческой, иной). 

Школа укомплектована педагогическими кадрами по всем предметам. 

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебных недели. 

Продолжительность учебной недели - 5 дней. Объем учебной нагрузки в 10-11  классах соответствует 

максимально допустимой норме: 34 часа в неделю. 

Содержание курсов по выбору позволяет учитывать возрастную дифференциацию содержания 

образования и социокультурные потребности, реализовывать цели профильного образования: 

- «Многоаспектный анализ текста» 

- «Трудные вопросы информатики» 

- «Живой организм» 

- «Обществознание в опросах и ответах» 

- «Решение задач ЕГЭ по химии» 

- «Решение задач ЕГЭ по физике» 

-«Основы программирования на языке Piton». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Учебный план 

 на 2023-2024 учебный год 

  В неделю В год  

Предметная область Учебные предметы  

Базовый уровень 

10 11 10 11 всего 

Русский язык и литература Русский язык  1 1 34 34 68 

Литература 3 3 102 102 204 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 1 1 34 34 68 

Родная литература (русская)      

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 102 102 204 

Второй иностранный язык      

Общественные науки История /  Россия в мире 2 2 68 68 136 

География 1 1 34 34 68 

Экономика 0,5 0,5 17 17 34 

Право 0,5 0,5 17 17 34 

Обществознание 2 2 38 38 136 

Математика и информатика Математика 4 4 136 136 272 

Информатика 1 1 34 34 68 

Естественные науки Физика 2 2 68 68 136 

Химия 1 1 34 34 68 

Биология 1 1 34 34 68 

Естествознание      

Астрономия  1  34 68 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 102 102 204 

Экология      

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 34 34 68 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений    

 Индивидуальный проект 1  34  34 

Курсы по выбору  Математика + 2 2 68 68 136 

 «Многоаспектный анализ 

текста» 1 1 

34 34 68 

Усложнённые вопросы химии  1 34 34 68 

Обществознание в вопросах и 

ответах 1 1 

34 34 68 

Решение задач ЕГЭ по физике 1  34 34 68 

Живой организм 1  34 34 68 

 
Основы программирования на 

языке Piton  1 

 34 34 

Всего  
 

 34 34 

   

Предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5-ти дневной 

учебной неделе: 34 

34    

Всего за 2 года обучения  2312    

 



 

 

Формы промежуточной аттестации 

 

Предметная область предмет 10 11 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Контрольная работа 

Литература Устный ответ 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Контрольная работа 

Общественные науки 

История Контрольная работа 

Обществознание  Тестировние 

География Тестирование  

Математика и 

информатика 

Математика Контрольная работа 

Информатика Контрольная работа 

Естественные 

предметы 

Физика Контрольная работа 

Химия Тестирование  

Астрономия Тестирование  

Биология Тестирование  

Физическая 

культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Тестирование, сдача нормативов 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Тестирование  

 

Индивидуальный 

проект 

Защита проекта 

Курсы по выбору 

Обществознание в 

вопросах и ответах 

Зачет  

Решение задач по 

физике 

Зачет  

Трудные вопросы 

информатики 

Зачет  

Решение задач ЕГЭ 

по физике 

Зачет  

 

Живой организм Зачет  

 



 

 

 

 


