


Пояснительная записка 

к учебному плану в 5-9 классах  

(основное общее образование),   

   реализующих ФГОС ООО  

на 2024-2025 год. 

 

Учебный план — нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, формы 

промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план составлен на основе следующих до-

кументов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Феде-

рации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего об-

разования, утвержденный приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 

3. Федеральная образовательная программа основного общего образования, утвер-

жденная приказом Министерства просвещения РФ от 16.11.2022 № 993. 

4. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям вос-

питания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением 

главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

5. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению без-

опасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные поста-

новлением главного государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2. 

6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основ-

ным общеобразовательным программам — образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения 

от 22.03.2021 № 115. 

7. Письмо Минпросвещения от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации». 

8. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из 

числа языков народов Российской Федерации». 

9. Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ 

«Шушеская СОШ № 2». 

В основу учебного плана для 5, 6 классов положен вариант федерального учебного плана 

№ 1 федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 993. Вариант № 1 предназначен для образователь-

ных организаций, в которых обучение ведется на русском языке для 5-дневной учебной недели.  

В 5 – 9 классах все образовательные программы приведены  в соответствии с 

ФОП.  

https://100ballnik.com/


Продолжительность урока- 45 минут. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной не-

дели. Общий объем нагрузки в течение дня не превышает: 

 для обучающихся 5-6 классов - не более 6 уроков; 

 для обучающихся 7-9 классов - не более 7 уроков. 

Продолжительность урока и количество часов, отведенных на освоение обучающимися 

учебного плана, определяется образовательной организацией в соответствии с гигиениче-

скими требованиями к режиму образовательного процесса, определенными санитарно-эпиде-

миологическими требованиями, утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Санитарные правила СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обуче-

ния, отдыха и оздоровления детей и молодежи» и постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных 

правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

Вторая половина дня – занятия во внеурочной деятельности, работа спортивных секций, 

кружков и клубов по интересам. 

Суббота - день проведения консультаций и массовых общешкольных мероприятий, 

определенных планом воспитательной работы школы на учебный год. 

Образовательная программа реализуется с использованием учебников из числа входя-

щих в федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Минпросвещения России от 

21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использо-

ванию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осу-

ществляющими образовательную деятельность». 

Содержание обучения в 5-9 классах основано на принципе преемственности с начальной 

школой, обеспечивает адаптацию учащихся к новым для них условиям и организационным фор-

мам обучения, характерным для основной школы.  

Содержание образования в 5-9 классах основной школы и организация деятельности уча-

щихся на основе системно-деятельностного подхода направлены на формирование у обучаю-

щихся метапредметных и предметных результатов: умение определять цели и задачи, выбирать 

средства реализации целей и применять их на практике, взаимодействовать с другими людьми 

в достижении общих целей, оценивать достигнутые результаты. Изучение систематических 

курсов естественно-научных и общественных дисциплин нацелено на формирование у обучаю-

щихся умения объяснять явления природной, социальной, культурной, технической среды. 



Обучение языкам занимает центральное место в образовании, обеспечивает формирование ком-

муникативной культуры учащихся, способствует развитию их познавательной, нравственной и 

эстетической культуры. 

В учебном плане школы отражены: все учебные предметы, недельное распределение ча-

сов по предметам, предельно допустимая аудиторная нагрузка. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участ-

никами образовательных отношений (образовательной организацией). 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных ор-

ганизаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и учеб-

ное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть представлена предметными областями: «Русский язык и литера-

тура», «Иностранный язык», «Общественно-научные предметы», «Математика и информа-

тика»,  «Основы  духовно-нравственной культуры  народов России», «Естественно - научные 

предметы», «Искусство», «Технология», «Физическая культура и основы безопасности и за-

щиты Родины». 

Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя учебные предметы 

«Русский язык» и «Литература». Предусматривается изучение русского языка в 5 классе - 5 

часов в неделю, литературы - 3 часа в неделю, в 6 классе изучение русского языка - 6 часов в 

неделю, литературы - 3 часа в неделю, в 7 классе изучение русского языка - 4 часа в неделю, 

литературы - 2 часа в неделю, в 8 классе – изучение русского языка – 3 часа в неделю, литературы 

– 2 часа в неделю, в 9 классе – изучение русского языка – 3 часа в неделю, литературы – 3 часа 

в неделю. 

Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебный предмет 

«Иностранный язык (английский)» по 3 часа в неделю в 5 – 9 классах. 

Предметная область «Математика и информатика» в 5 - 6 классах представлена учеб-

ным предметом «Математика» - 5 часов в неделю, в 7 - 9 классах включает разделы 

«Алгебра» - 3 часа в неделю, «Геометрия» - 2 часа в неделю, «Вероятность и статистика» - 1 

час в неделю, которые преподаются в качестве самостоятельных учебных предметов и 

«Информатика» в 7 - 9 классах – 1 час в неделю. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» в 5 - 9 классах включает в себя 

учебные предметы «История» - 2 часа в неделю, «Обществознание» по 1 часу в неделю в 6 - 9 

классах, «География» - по 1 часу в неделю в 5 - 6 классах и по 2 часа в неделю в 7 - 8 классах. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» включает изучение предмета 

«Биология» по 1 часу в неделю в 5 – 7 классах, по 2 часа в 8 – 9 классах, предмета «Физика» в 



7 – 8 классах по 2 часа в неделю, в 9 классе 3 часа  в неделю, «Химия» - по 2 часа в неделю в 8 

– 9 классах. 

Предметная область «Искусство» предусматривает   изучение   учебных   предметов 

«Музыка» в 5 – 8 классах по 1 час в неделю. «Изобразительное искусство» - 1 час в неделю в 

5 - 7 классах. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Труд. Техноло-

гия» по  2 часа в неделю в 5 - 7 классах, 8 классе по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности и защиты Ро-

дины» включает в себя учебный предмет «Физическая культура» и «Основы безопасности 

и защиты Родины (ОБЗР)». Изучение предмета «Физическая культура» предусмотрено из 

расчета 2 часа в неделю в 5 – 9 классах из обязательной части учебного плана и 1 час в неделю 

реализуется за счет часов внеурочной деятельности. В 8 - 9 классах введено изучение предмета 

«ОБЗР» по 1 часу в неделю. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

представлена предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов России (ОДН-

КНР)» по 1 часу в неделю в 5-6 классах. 

При проведении занятий по иностранному языку, технологии, информатике осуществ-

ляется деление классов на группы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, опреде-

ляет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обуча-

ющихся, их родителей (законных представителей), образовательного учреждения. В соответ-

ствии с этим время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на увеличение 

учебных часов предметов обязательной части и введение отдельных предметов, расширяющих 

образовательные области. Так, в 7-х классах введен час ОБЗР .   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена курсами: 

«Смысловое чтение», «Формирование функциональной грамотности», «Практическая матема-

тика», «Формирование финансовой грамотности», «Проектная деятельность», «Основы есте-

ственно-научных исследований». 

В Учебный план 9 классов включены часы для изучения курса «Введение в новейшую 

историю России» с целью формирование у молодого поколения ориентиров для гражданской, 

этнонациональной, социальной, культурной самоидентификации в окружающем мире. 

С целью реализации предпрофильной подготовки и расширению знаний обучающихся 

по обществознанию выделены часы для курса «Обществознание в вопросах и ответах».  

Для развития потенциала обучающихся, прежде всего одаренных детей и детей с огра-

ниченными возможностями здоровья, на основе учебного плана школы могут разрабатываться 



с участием самих обучающихся и их родителей (законных представителей) индивидуальные 

учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития обучаю-

щегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, сопровождается 

промежуточной аттестацией. 

Промежуточная аттестация по итогам учебного года проводится с 15.04.2025 г. по 

17.05.2025 г. без прекращения учебного процесса и предусматривает следующее: 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с ФГОС ООО 

по предметным результатам и проводится в следующих формах: 

 по русскому языку – контрольная работа; 

 по литературе – устный ответ;  

 по иностранному языку - контрольная работа по 4 видам речевой деятельности 

(аудирование, чтение, говорение, письмо) 

 по математике – контрольная работа; 

 по истории – тестирование; 

 по обществознанию – тестирование; 

 по географии – тестирование; 

 по биологии – тестирование; 

 по химии – тестирование; 

 по физической культуре – тестирование, сдача нормативов; 

 по ОБЖ- тестирование; 

 по музыке – творческая работа; 

 по технологии – практическая работа; 

 по ИЗО - творческая работа.



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  

«Шушенская средняя общеобразовательная школа № 2» 

Учебный план 

основного общего образования 

5 – 9 классы 

2024-2025 учебный год  

 

Предметные 

области 

Учебные пред-

меты 

Количество часов в неделю 

5А 5Б 5Г 6А 6Б 7А 7Б 8А 8Б 9А 9Б 9Г 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5 5 5 6 6 4 4 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранные 

языки 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5        

Алгебра       3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия      2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

     1 1 1 1 1 1 1 

Информатика      1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные пред-

меты 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Обществознание    1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-

научные пред-

меты 

Физика      2 2 2 2 3 3 3 

Химия        2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 

ОДНКНР ОДНКНР 1 1 1 1 1        

Искусство Изобразительное 

Искусство 

1 1 1 1 1 1 1      

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1    

Технология  

Физическая 

культура и  

Труд/Техноло-

гия 

Физическая 

культура 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

2 

1 

2 

1 

2 

1 

2 

1 

2 

1 

2 

Основы безопас-

ности жизнедея-

тельности 

       1 1 1 1 1 

ИТОГО 27 27 27 27 29 30 30 31 31 32 32 32 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 

Введение в новейшую историю 

России 

         0,5 0,5 0,5 

Основы смыслового чтения        0,5 0,5    

Формирование функциональной 

грамотности 

2 2           

ОБЗР      1 1      

Похимичим?      1 1      

Проектная деятельность        1 1    

Формирование финансовой гра-

мотности 

       0,5 0,5    

ОЕНИ (Основы естественно 

научных исследований 

   1 1        



Обществознание в вопросах и от-

ветах 

         0,5 0,5 0,5 

Практическая математика           0,5 0,5 

Максимально допустимая 

нагрузка 

29 29  30 30 32 32 33 33 33 33 33 

 

 

Внеурочная деятельность 

 на 2024-2025 учебный год 

План внеурочной деятельности обеспечивает учёт индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся. 

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям: общеинтел-

лектуальному, социальному, спортивно-оздоровительному в том числе через такие 

формы, отличные от урочной системы обучения, как экскурсии, кружки, секции, круглые 

столы, конференции, диспуты, школьное научное общество, олимпиады, конкурсы, поис-

ковые и научные исследования, общественно полезные практики, на добровольной основе 

в соответствии с выбором участников образовательных отношений. Организация занятий 

по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является неотъемлемой частью об-

разовательного процесса в школе. Содержание данных занятий формируется с учётом по-

желаний учащихся и их родителей (законных представителей). 

Во внеурочной деятельности предусмотрено введение: 

- информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности "Разговоры о важном" – 1 час в неделю; 

- занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся 

(Функциональная грамотность, финансовая грамотность) – 1 час в неделю; 

- занятий, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся 6 – 9 классы «Россия – мои горизонты», (профориентационные беседы, 

деловые игры, квесты, решение кейсов, изучение специализированных цифровых ресурсов, про-

фессиональные пробы, моделирующие профессиональную деятельность, экскурсии, посе-

щение ярмарок профессий и профориентационных парков) – 1 час в неделю; 

- занятий, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультур-

ных потребностей обучающихся (это занятия по дополнительному или углубленному изу-

чению учебных предметов или модулей); 

- занятия    в    рамках     исследовательской     и     проектной     деятельности; 

занятия, связанные с освоением регионального компонента образования или особыми эт-

нокультурными интересами участников образовательных отношений; 

- дополнительные занятия для школьников, испытывающих затруднения в 

освоении учебной программы или трудности в освоении языка обучения; посещение теат-

ров, экскурсии) – 1 час в неделю 



- занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся 

в творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов. 

 

 

класс Название курса Кол-во ча-

сов 

5А Разговоры о важном 1 

Мир профессий 1 

За страницами учебника математики  1 

Развитие читательской грамотности 1 

Культура Красноярского края 1 

5Б Разговоры о важном 1 

Мир профессий 1 

За страницами учебника математики 1 

Развитие читательской грамотности 1 

Путешествие по Красноярскому краю 1 

6А Разговоры о важном 1 

Россия - мои горизонты 1 

Интересная математика 1 

Развитие читательской грамотности 1 

Познавательное краеведение 1 

6Б Разговоры о важном 1 

Россия - мои горизонты 1 

 Интересная математика 1 

Билет в будущее 1 

 Моя малая Родина 1 

7А Разговоры о важном 1 

Россия - мои горизонты 1 

Реальная математика 1 

Развитие читательской грамотности  1 

Культура Красноярского края 1 

7Б Разговоры о важном 1 

Россия - мои горизонты 1 

Развитие читательской грамотности 1 

Проектная деятельность 1 

Моя малая Родина 1 

8А Разговоры о важном 1 

Россия - мои горизонты 1 

Подросток и общество 1 

Математика-часть нашей жизни  1 

Культура Красноярского края 1 

8Б Разговоры о важном 1 

Россия - мои горизонты 1 

Развитие читательской грамотности 1 

Математика вокруг нас 1 

Культура Красноярского края 1 



8Г Разговоры о важном 1 

Россия - мои горизонты 1 

За страницами учебника математики 1 

Физика в профессиях 1 

Социальный проект 1 

9А Разговоры о важном 1 

Россия – мои   горизонты 1 

Трудные вопросы географии 1 

Решение практико-ориентированных задач 1 

Развитие читательской грамотности 1 

9 Б Разговоры о важном 1 

Россия - мои горизонты 1 

Клетки и ткани.  1 

Развитие читательской грамотности 1 

Решение практико-ориентированных задач 1 

 Итог: 

 


