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1. здоровья и детей-инвалидов (письмо Министерства просвещения РФ от 

20.06.2023 №06-1207). 

2. Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи СП 2.4. 3648-20 (поста-

новление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. 

№ 28). 

3. Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 (ред. От 19.03.2024) 

«Об утверждении федеральной образовательной программы начального об-

щего образования». 

 

Актуальность программы 

В нашей образовательнойорганизации обучается 5 детей с расстрой-

ством аутистического спектра. Возрастная категория детей различна: 3 ре-

бёнка учащиеся 1-х классов, 1 ребёнок учащийся 4 класса и 1 ребёнок уча-

щийся 9 класса.  

Перед школой возникла проблема организации внеурочной деятельно-

сти детей с аутизмом, в том числе, с проведением внешкольных мероприя-

тий. 

Нарушения социального взаимодействия, характерные для детей с 

РАС, затрудняют им доступ к различным объектам общественной инфра-

структуры и препятствуют накоплению у ребенка необходимого в его воз-

расте социокультурного опыта. Таким образом, создание условий доступно-

сти различных социокультурных объектов для детей с особенностями разви-

тия становится важнейшей задачей общеобразовательной организации. 

Одним из наиболее перспективных направлений для реализации вне-

школьных мероприятий является участие учеников в специализированных 

музейных программах, помогающих познакомиться с культурным наследием 

страны, традициями, культурой, наукой и историей в формате, адаптирован-

ном для детей с РАС. Внеурочная деятельность является, с одной стороны, 

прекрасной возможностью для социализации и формирования новых соци-



альных навыков у детей с расстройствами аутистического спектра в есте-

ственной среде, а, с другой стороны, – служит источником развития познава-

тельной активности и получения новых знаний в максимально доступной и 

увлекательной для детей форме. 

При взаимодействии школы и музея обучающиеся естественно овладе-

вают многими социальными компетенциями, социальность творится в про-

цессе, а не преподносится как застывшая форма, в которую надо любым спо-

собом интегрировать ребенка.  

Программа способствует вовлечению родителей в образовательный 

процесс ивнеурочную деятельность. Способствует развитию и укреплению 

детско-родительских отношений. 

Цель программы: 

Создание эффективной модели социализации детей с РАС через внеурочную 

деятельность совместно с музеем. 

Задачи: 

1. Вовлечь всех обучающихся с РАС во внеурочную деятельность. 

2. Укрепление взаимоотношений аутичного ребёнка с родителями и сверстни-

ками. 

3. Разработка методических пособий для работы с детьми РАС по внеурочной 

деятельности, включающих описания занятий и мастер-классов. 

4. Проведение практических занятий и оценка их эффективности с помощью 

анкетирования. 

Отличительные особенности программы: 

Программа предназначена для детей с РАС разной возрастной категории. 

Программа предполагает 

1. Индивидуальный подход (ориентация на личностный потенциал ребен-

ка и егосамореализацию). 

2. Тесная связь с практикой, ориентация на создание конкретного персо-

нальногопродукта. 

3. Разновозрастный характер объединения. 



4. Вовлеченность родителей учащихся в совместную деятельность с ре-

бёнком. 

 

Программа строится на следующих дидактических принципах 

 

 доступности – соответствие возрастным и индивидуальным особенно-

стям; 

 наглядности – иллюстративность, наличие дидактического материала; 

 научности – обоснованность, наличие методологической базы и теоре-

тическойосновы; 

 «от простого к сложному» - научившись элементарным навыкам рабо-

ты, ребёнокпереходит к выполнению более сложных творческих работ. 

 культура является ключевым фактором развития любого ребенка  

 

Сроки реализации программы 

Программа рассчитана на 2024 - 2025. 

10 занятий в год. 

 

Ожидаемые результаты: 

1. Учащиеся с РАС, будут вовлечены во внеурочную деятельность. 

2. Каждый учащийся в соответствии с индивидуальны уровнем развития:  

 Вовлечен в процесс коммуникации и игры. 

 Улучшил понимание речи и увеличил словарный запас. 

 Развил навыки социального взаимодействия и эмпатии. 

 Повысился уровень навыков эмоциональной и поведенческой регуляции. 

 Улучшилось взаимодействия ребёнка с родителями и сверстниками. 

3. Родители являются активными участниками образовательного процесса. 

 

 



Тематическое планирование мероприятий. 

№ 

п/п 

Тема занятия Формируемые компе-

тенции у детей с РАС 

Ответственный Сроки 

1 Занятие «Не красна изба углами, а крас-

на пирогами». Посвященное празднику 

«Осени». 

Формирование поведенче-

ской компетенции. 

Формирование коммуника-

тивной компетенции. 

Гаврилюк 

М.А.учитель-

дефектолог 

Сентябрь 

 Акция «Подари ребёнку праздник». Формирование поведенче-

ской компетенции. 

Формирование коммуника-

тивной компетенции. 

Труфанова С.А. педа-

гог организатор СОШ 

№ 2 

декабрь 

2 Роспись по глине. Формирование поведенче-

ской компетенции. 

Формирование коммуника-

тивной компетенции. 

Формирование навыков 

совместной деятельности. 

Сотрудники музея, 

родители учащихся. 

декабрь 

3 В гости к Деду Морозу. Формирование поведенче-

ской компетенции. 

Формирование коммуника-

тивной компетенции. 

Формирование навыка сов-

местного действия с детьми. 

Гаврилюк М.А., со-

трудники музея 

декабрь 

4 Рождественский пряник. Формирование поведенче-

ской компетенции. 

Формирование коммуника-

тивной компетенции. 

Формирование бытовых 

навыков. 

Гаврилюк М.А. учи-

тель-дефектолог 

январь 

5 Как на масленой недели. Формирование поведенче-

ской компетенции. 

Формирование коммуника-

тивной компетенции. 

Формирование бытовых 

Сотрудники музея, 

родители учащихся, 

Гаврилюк М.А. учи-

тель-дефектолог 

февраль 



навыков. 

6 Подарок маме. Изготовление сувениров. Формирование поведенче-

ской компетенции. 

Формирование коммуника-

тивной компетенции. 

Формирование бытовых 

навыков. 

Формирование эмпатии. 

Сотрудники музея, 

родители учащихся, 

Гаврилюк М.А. учи-

тель-дефектолог 

март 

7 Участие в кукольном театре. Формирование поведенче-

ской компетенции. 

Формирование коммуника-

тивной компетенции. 

Формирование навыков 

совместных действий. 

 март 

8 Мы за чаем не скучаем. Формирование поведенче-

ской компетенции. 

Формирование коммуника-

тивной компетенции. 

Формирование бытовых 

навыков. 

Сотрудники музея, 

родители учащихся, 

Гаврилюк М.А. учи-

тель-дефектолог 

апрель 

9 Участие в кукольном театре. Формирование поведенче-

ской компетенции. 

Формирование коммуника-

тивной компетенции. 

Формирование навыков 

совместных действий. 

 апрель 

10 Посещение театрализованного пред-

ставления «Утёнок Дорофей» 

Формирование пове-

денческой компетен-

ции. 

Формирование ком-

муникативной компе-

тенции. 

Формирование быто-

вых навыков. 

 май 



Формирование эмпа-

тии. 
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